
Условия, необходимые для сохранения здоровья дошкольников. 

Охрана и укрепление здоровья, воспитание привычки к здоровому образу жизни 

являются первостепенной задачей для педагогов. В связи с этим необходимо организовать 

разностороннюю деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, реализацию 

комплекса воспитательно-образовательных, оздоровительных и лечебно-

профилактических мероприятий по разным возрастным ступеням. Реализация данного 

направления обеспечивается: - направленностью воспитательно-образовательного 

процесса на физическое развитие дошкольников и их валеологическое образование (как 

приоритетное направление в работе дошкольного учреждения); - комплексом 

оздоровительных мероприятий в режиме дня в зависимости от времени года; - созданием 

оптимальных педагогических условий пребывания детей в ДОУ; - формированием 

подходов к взаимодействию с семьей и развитием социального партнерства. 

Задачи работы по формированию культуры здорового образа жизни у дошкольников 

1. Формировать представления о том, что быть здоровым-хорошо, а болеть-плохо; о 

некоторых признаках здоровья 

2. Воспитывать навыки здорового поведения 

3. Любить двигаться 

4. Есть побольше овощей и фруктов 

5. Мыть руки после каждого загрязнения 

6. Быть доброжелательным 

7. Больше бывать на свежем воздухе 

8. Соблюдать режим. 

9. Помочь овладеть устойчивыми навыками поведения 

10. Развивать умение рассказывать о своем здоровье, о здоровье близких 

11. Вырабатывать навыки правильной осанки 

12. Обогащать знания детей о физкультурном движении в целом 

13. Развивать художественный интерес. 

Главными союзниками в нашей работе по формированию привычки к здоровому 

образу жизни у малышей являются родители. И наша работа должна быть направлена на 

то, чтобы доказать что без их участия мы не сможем добиться хороших результатов, 

только они являются самым ярким примером для своих детей. 

Таким образом, необходимо с малых лет приобщать ребенка в семейном и 

общественном воспитание к здоровому образу жизни формировать у малыша навыки 

охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих. 

 


